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Ce este complicat in a conduce?

Condusul antreneaza fiinta noastra in totalitate pentru ca implica:

* Senzatii si perceptii
(receptionez si decodific stimulii

e Caracterul din mediu)

(cat de mult inteleg sa respect regulile
si sa am grija de cei din jur, in functie
de educatia primita si de valorile etice
si morale pe care le am)

e Inteligenta (inteleg si
pot lua decizii cand sunt
la volan)

e Temperamentul
(cat de repede . . A
reactionez la stimuli) * Atentia (distributiva,

concentrata, in toate

formele ei)

o Aptitudini (in timp, ajung ) e Memoria (invat, stochez si
sa am un “stil” de a conduce - apoi reactualizez informatiile
bazat pe experientd) pe care le am despre codul

rutier si imi folosesc memoria
topografica)

¢ Afectivitatea
(incordarea, tensiunea, relaxarea,
tonusul emotional ma pot face sa fiu
mai agresiv la volan sau mai calm)
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Doua cuvinte:
Responsabilitate
si siguranta.

Auzi des aceste doua cuvinte si poate ca in timp nu le mai dai atentie, tocmai pentru ca pari
sa fil bombardat cu ele din toate directiile. Totusi, ele sunt mantra campaniilor rutiere. Tocmai de
aceea, hai sa vedem ce se ascunde in spatele lor si sigur vom observa ca se refera la lucruri
foarte concrete pe care le poti identifica si tu atunci cand esti sau vei fi la volan:

e responsabilitatea afectiva in trafic: altruism si moralitate
VErsus egoism.

e responsabilitatea cognitiva in trafic: comportament pozitiv
Si sanatate mentala versus comportament negativ.

e responsabilitatea senzorio-motorie in trafic: satisfactie si
buna-dispozitie versus stres si depresie.

e siguranta afectiva: stil de condus preventiv si spirit de
dreptate versus agresivitate si oportunism.

e siguranta cognitiva: analiza obiectiva versus analiza
partinitoare.

e siguranta senzorio-motorie: comportamente politicoase si calme
versus schimburi nepoliticoase si comportamente exagerate.




Prejudecati cognitive

sau atunci cind mintea

ne pacaleste

in contextul tragediilor zilnice de pe sosele, vorbim deseori despre asumarea riscurilor si a
factorilor de risc care duc la accidente. Printre erorile de gandire care ne pot pune n pericol

ca soferi, se regasesc:

e Tendinta de a ne considera
protejati si de neatins n autotu-
rismele din ce in ce mai puternice
si performante. Este ca si cand
am prelua din forta masinii pe
care 0 conducem si deseori re-
simtim o putemica frustrare cand
suntem limitati de reguli, conditii
de trafic, stilul de condus al altor
soferi, etc.

e Viata intr-un spatiu din ce in ce mai
aglomerat, fie In oras sau in afara Iui, ac-
centueaza ostilitatea si agresivitatea care
se manifesta la volan. Nu doar aglomeratia
si graba ne fac s fim impulsivi si agresiviin
trafic, asa cum ar fi intuitiv s& presupunem,
Ci sl teama de a nu fi trasi la raspundere.

In timp, soferii care nu au fost sanctionati

pentru incélcarea regulilor capata un mod
mai nesabuit de a conduce.

Ce spun psihologii despre cauzele accidentelor:

e cvaluam eronat distantele;
e nu analizam corect situatia;

e NU reusim sa prevedem comportamentul altor participanti la trafic;
® ne |asam usor distrasi (tehnologia se pricepe foarte bine la a face asta);

® avem obiceiuri comportamentale nepotrivite;

e varsta In sine poate fi 0 cauza (tinerii si varstnicii sunt cei mai expusi accidentelor);
e avem idei preconcepute despre diferiti participanti la trafic.



Recomandari

PERMIS DE CONDUCERE. ROMANIA
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TEST PURPOSES ONLY

pentru tinerii soferi:

V-ati ridicat permisul de conducere?

Atunci este nevoie sa fiti tot mai responsabili! Primele drumuri din postura
de incepator este recomandat sa le faceti tinand seama de urmatoarele:

e Nu va urcati singur la volan, cel putin la pri-
mele drumuri efectuate in oras sau n afara Iui.
Rugali pe cineva experimentat sa va insoteasca
de mai multe ori, pana capatati incredere. Tineli
cont de sugestii, dar nu permiteti s& se condu-
ca in locul dumneavoastrg;

e Daca ati obtinut permisul, dar nu va simtiti si-
gur In privinta condusului, mergeti la cateva ore
suplimentare cu instructorul pe care |-ati avut la
scoala de soferi si exersati punctele pe care nu
le stapanii;

e Conduceti de fiecare data cand aveti ocazia,
pentru ca doar repetand ajungeti sa stapaniti
masina, va formati reflexele si va antrenati aten-
tia;

e Este bine sa fiti cat mai relaxati si cami la
volan, deoarece stilul de condus se formeaza
prin insumarea multor ore de exercitiu. Nu va
aventuratl In primul an dupa ce ati obtinut per-
misul de conducere;

e Abia dupa ce ati devenit stapani pe situatie,
este recomandat sa va luati prietenii cu voi la
drum, dar si atunci, concentrati-va la condus
Si nu dati curs conversatiilor, discutiilor aprin-
se, lar muzica poate fi ascultata in surding;

e De lainceput, amplasati pe parbriz si luneta
masinii semnele de incepator;

e Nu fortali masina in privinta directiei, franel
si a pedalei de acceleratie; lipsa de experi-
enta poate s& va produca neplaceri, chiar
accidente;

e De fiecare data cand plecali la drum, pre-
gatiti-va. Mai concret: puneti-va centura de
siguranta, reglati-va scaunul, volanul si oglin-
Zile, pentru o vizibilitate buna;

e invatati foarte bine TOATE semnele de cir-
culatie. Doar asa puteti conduce linistiti, fara
riscul de a genera accidente.

' Asadar, fiti precauti si responsabili de fiecare data cand plecati la drum pentru ca este
vorba despre SIGURANTA voastra si a celor din jur. DRUM BUN!

(surse : Doru Baj, « Psihologia conducétorului auto », V. Frunza «Psihosociologia circulatiel rutiere »)
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® ® In anul 2017 au fost inre-
gistrate 1.349 de accidente rutiere grave in care au 13%
fost implicate persoane cu varsta mai mica de 18 a“ele"
ani. In urma acestor accidente si-au pierdut viata
121 de persoane cu varsta mai mica de 18 ani,
iar alte 977 au fost ranite. Dintre accidentele grave el
produse n anul 2017 In care au fost implicati mi- 53%
nori, 574 de accidente rutiere grave s-au produs abate'r’i
din vina minorului si s-au soldat cu decesul a 60 pietoni
de persoane si ranirea grava a altor 555 de per- o
soane 26%

' abateri

biciclisti

Principalele cauze generatoare
de accidente rutiere grave produse
din vina minorilor

Si pe bicicleta trebuie sa respecti regulile de circulatie!
Protejeaza-te tu, nu te baza pe ceilalti!

e Trebuie sa fii mereu atent la culorile semaforului, indicatoarele si marcajele rutiere, semnalele
celorlalti participanti la trafic si la obstacolele de pe carosabil.

e Poarta tot timpul casca si alte elemente de siguranta.

e Semnalizeaza din timp schimbarea directiei de mers.

e P3streaza o distanta de siguranta fata de celelalte vehicule si circuld cu o viteza care i permite
evitarea oricarui pericol,

Daca circulati cu bicicleta:

Biciclistul trebuie sd cunoasca aproape tot atatea reguli de circulatie ca un sofer si sa le respecte.
Astfel, tuturor celor care folosesc bicicleta pe drumurile publice le recomandam:
e cvitati zonele aglomerate si arterele principale cu trafic mare. Dacé totusi ajungeti cu bicicleta intr-o
intersectie, respectati semnificatia indicatoarelor!
e 33 circule pe un singur rand, iar daca pe directia de deplasare exista o pista pentru biciclete,
amenajata ca atare, sa circule pe aceasta;
e 33 traverseze drumul public, pe trecerea destinata pietonilor, pe langa bicicleta;
e s nu circule pe timp de noapte sau cand vizibilitatea este redusa, fara sa aiba bicicleta echipaté cu
lumini si elemente reflectorizante.
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inainte de a traversa, opreste-te, uita-te, asculta!

e Traverseaza strada doar pe trecerile pentru pietoni ori la culoarea verde a semaforului pietonal.
e in timpul deplasarii, utiizarea telefonului mobil iti poate distrage atentia si iti poate pune viata in
perical.

e Nu asculta muzica tare la casti, asculta ce se intampla in jurul tau.

Recomandari rutiere pentru tineri/elevi de liceu

e De preferat, nu va deplasati cu rolele/skate-board-ul pe partea carosabilda a drumurilor publice!
e Dupa caderea Intunericului sau Tn alte conditii de vizibilitate redusa, folositi iImbracaminte de cu-
loare deschisa, care va face mai vizibili in lumina farurilor!

e Circulati doar pe trotuar. Pe drumurile unde nu exista trotuare, circulati intotdeauna pe partea
stanga, cat mai aproape de marginea drumului, astfel ca masinile care circula pe partea carosabila
sa vina din fata voastra.

o ATENTIE! Daca se apropie de trecerea pentru pietoni masinile politiei, masinile de ambulanta sau
masinile pompierilor, NU TRAVERSATI, chiar daca semaforul arata culoarea verde.

e Fvitali sa ascultati muzica la casti si fiti atenti la drum.

Mijloacele de transport in drumul spre scoala si spre casa:

e Asteptati mijloacele de transport In comun numai pe trotuare sau
pe refugiile special amenajate, nicidecum pe partea carosabila!

e Dupa coborarea din mijloacele de transport In comun, nu traver-
sati strada prin fata sau prin spatele acestora, nainte de plecarea
lor!

e Traversarea se realizeaza numai prin locurile special amenajate!

in masind, ca pasageri:
e Toti ocupantii autovehiculelor trebuie sa utilizeze centura de

IR IR siguramté!

o o e Inainte de a deschide portierele, atat pasagerii, cat si soferul,
, , trebuie sa se asigure ca din spate nu trece vreo motocicleta sau
/‘ /‘ bicicleta.
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Recomandari pentru soferii incepétori:

Obtinerea permisului de conducere este un pas important in viata oricarei persoane, in spe-
cial a adolescentilor, care iau contact cu prima lor responsabilitate mare. Chiar daca ati trecut
cu brio examenul pentru obtinerea permisului de conducere, e bine sa nu va urcati singuri la
volan. La scoala de soferi, instructorul v-a ,ajutat” cu inca un set de ochi si urechi, plus pedale
suplimentare prin care putea prelua controlul oricand era nevoie. De acum, cel mai probabil va
veli afla singur in masing, asa ca, pentru inceput, € bine sa rugati pe cineva experimentat sa
va insoteasca de céteva ori pana capatati incredere.

Asigurati-va ca aveti semnele de incepator amplasate vizibil pe parbriz si luneta masinii.

Nu e de ajuns ca doar voi sa stiti ca sunteti incepator, este foarte important ca si cei din jurul
vostru sa fie constienti de asta si sa-si adapteze stilul de condus ca atare.

Nu fortati masina si nu incercati sa-i aflati limitele.

Probabil ca prima masina in care va urcati dupa ridicarea permisului de conducere nu va
fi aceeasi de la scoala de soferl. Fiecare masina are particularitatile ei. Asadar, Intai observati
comportamentul masinii la diverse comenzi pentru ca mai apoi sa va adaptati in consecinta,
pe masura ce acumulati kilometri parcursi in masina respectiva.

invétati temeinic toate semnele de circulatie.

Semnalizati, semnalizati, semnalizati! Toti cei din trafic trebuie sa fie avertizati din timp de
intentia voastra de a schimba directia. Cu timpul, veti descoperi ca veli face lucrul acesta
aproape involuntar, insa pana atunci puneti mare pret pe aprofundarea acestei practici.

Motociclisti:

sa poarte echipament corespunzator si casca de protectie omologata;

sa evite accelerérile excesive si sd nu conduca cu viteza mai mare decéat limita legala;
sa nu conduca In timp ce se afla sub influenta bauturilor alcoolice;

sa se asigure ca dispun de spatiu de franare suficient;

sa pastreze N permanenta contactul ambelor roti cu suprafata carosabilului;

L]
L]
L]
L]
L]
e sa nu faca “slalom” printre autovehiculele In miscare.



Notiuni

de prim-ajutor

In toate cazurile de acordare a primului ajutor
se asigura in primul rand protectia salvatorului si
apoi a victimei. Siguranta zonel este un element
foarte important deoarece poate preveni raniri
inutile, leziuni sau chiar moartea celor prezenti la
locul incidentului. In cazul in care va aflati la locul

unui accident rutier, siguranta salvatorului este

foarte importanta de realizat (aveti grija la cablurile I
electrice care sunt in contact cu autovehiculul,
cioburile rezultate in urma impactului, pozitia in

care se afla autovehiculul, traficul rutier, etc.)

in situatia in care zona este sigura pentru a interveni,
trebuie sa aveti in vedere urmatoarea intrebare:

ESTE NECESARA EXTRAGEREA DE URGENTA?



e se va verifica daca se deschide usa, centura de
siguranta daca se poate scoate si daca victima
are picioarele prinse sub bordul masinii.

e se va fixa capul victimei pe umarul salvatorului,
iar cealaltd mana va prinde centura victimei si prin
miscari de tragere se va scoate victima din
autoturism mentinand coloana cervicala in ax. Se
va aseza la o distanta unde nu mai este niciun
pericol, ca in imaginile de mai sus.

Extragerea de urgenta se va face in urmatoarele
situatii:
e \/ictima devine inconstienta;
e Pericol de foc, explozie, prabusiri de structuri.

DAR NU UITATI DE SIGURANTA SALVATORULUI
si fineti cont de capacitatile voastre fizice!

NU

e | 3safi victima in pozitia in care ati gasit-o, verificand eventuale scurgeri de sange.

in orice tip de interventie trebuie sa apelati serviciul unic de urgenta 112.

Datoria de a interveni

Fiecare cetatean are obligatia sa anunte
direct sau sa se asigure ca un caz de urgenta
a fost anuntat deja, la numarul 112, Tnainte
sau concomitent cu acordarea primului ajutor,
find obligat sa respecte indicatile specializate
oferite de personalul dispeceratului de urgenta.
Daca sunteti martorul unui eveniment in care
O persoana are nevoie de ingrijii medicale,
acordati primul ajutor in limitele cunostintelor si
echipamentului disponibil.

Aspecte etico-legale

Din punct de vedere legal, persoanele fara
pregatire medicald care acorda primul ajutor
de baza in mod voluntar, pe baza indicatilor
furizate de un dispecerat medical sau a unor
cunostinte In domeniul primului ajutor de baza,
actionand cu buna credinta si cu intentia de a
salva viata sau sandtatea unei persoane, nu
raspund penal sau civil, conform legii 95/2006
Titlul V.



e | icentiat FRAS

(Federatia Romana de Automobilism Sportiv)
e Pilot in Campionatul National de Raliuri

e Absolvent al scolii de pilotaj

VITTORIO CANEVA

| B | ceéamai prestigioasa scoald de pilotaj.
: "—OIViecampion in Campionatul National de Raliuri
L (2017) cu echipa ProRally Team

Aedrian Grigord
C BIBORTENI

Ektart‘ @L....,-J -

CALIFICARI

d e [icenta FRAS (2008-2018)

e |nstructor de conducere defensiva * BIV Rally School
(2011-2018)

ADRIAN
G R I G 0 R E 2018 Locul ll  Clasa 3
2017 Locul lll Clasa 3

. ' 2016 Locul V Clasa A4
pilot de raliu 2015 LoVl Olasa o
. 2014 Locul IV Clasa 9
d N 2008 2013 Locul V.  Clasa 9
2012 Locul lll Clasa 9
2011 Locul lll Clasa 9
2010 Locul lll Cupa Logan

MASINI
Mitsubishi Lancer Evo IX Honda Civic Dacia Logan
2016 - 2018 2011 - 2015 2008 - 2010



DANI
OTIL

piI'OT de raliu
din 2014

e Licentiat FRAS

(Federatia Romana de Automobilism Sportiv)

e Pilot in Campionatul National de Raliuri &
Campionatul National de Viteza in Coasta

e Prezentator al emisiunii Neatza cu Razvan si Dani,

din anul 2008.
gi{’g?*o
s
R Az VRN 5wy
CALIFICARI

e Vicecampion in Campionatul National de Vitezain
Coasta Clasa A2 (2017)

MASINI

Radical Renault Clio RS Honda Civic Dacia Logan
2018 2016-2017 2015 2014



Ei sunt invitatii surpriza care,
in prima editie, au prezentat

ABC-ul SIGURANTEI LA VOLAN

 DANI OTIL  ANA-MARIA BRANZA
(Neatza cu Razvan si Dani) (Campioana Olimpica la Scrima)

* MICUTZU LIKE CREATA
(actor stand-up comedy) (vlogger & social media influencer)

\ o 4 I B
DM eE

Esti curios sa afli cine vine editia aceasta in liceul tau?

o Sfaturi, trucuri si idei in 30 de  * Prezentarea masinii de raliu,
minute de dlscutu despre explicatii practice, poze si
sofatul in siguranta autografe



e PARTICIPA & CASTIGA
ﬁ i

TU ADRIAN GRIGORE

LECTII PRIVATE

UITA!

“Lipsa de experienta este una dintre “Esti pasionat de masini? iti place viteza?
principalele cauze ale accidentelor in care Si mie imi plac, insa pe strada, in trafic,
sunt implicati soferi adolescenti. Respecta respect regulile.”

regulile si ia decizii responsabile, pentru a fi DANI OTIL

mereu in siguranta la volan.”

ADRIAN GRIGORE
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