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1. INTRODUCERE

Am vazut de multe ori copii care stau cu ochii
in smart-phone, fara sa fie atenti la masini si la
drum, expunandu-se, in felul acesta, accidentelor
care ar putea fi prevenite prin simplul fapt de a
fi constienti de regulile de circulatie si de a le
aplica in mod activ.

Proiectul se afla la cea de-a V-a editie si se
desfasoara in 140 de scoli din Bucuresti,
ajungand la 25.000 de elevi. Scopul principal
este educarea si constientizarea elevilor in
ceea ce priveste regulile de circulatie rutiera si
importanta respectarii lor.

Scopul proiectului: Promovarea educatiei
rutiere in randul copiilor.

2. DESPRE PROIECTUL
“ORA DE RUTIERA”

Ora de Educatie Rutiera este probabil cel
mai mare si cu siguranta cel mai ambitios
proiect de educatie rutiera desfasurat in
Romania. Pe parcursul a 4 editii ne-am dezvoltat
ca echipa si am continuat sa imbinam si sa
perfectionam metodele de educatie formala si
non-formala

OBIECTIVELE SPECIFICE:

» Constientizarea normelor de calatorie in
mijloacele de transport in comun si a
necesitatii echipamentelor de siguranta cu
care sunt dotate autovehiculele;

» Cunoasterea si aplicarea corecta a regulilor
de circulatie specifice deplasarii cu bicicleta;

» |dentificarea riscurilor asociate traficului
rutier;

» Constientizarea parintilor si a comunitatii cu
privire la rolul si importanta educatiei rutiere
de la o varsta timpurie;

» imbunatatirea relatiei politist-cetatean

» Informarea parintilor cu privire la activitatile
Politiei

Din perspectiva psihologica, specialistii
s-au concentrat pe urmatoarele aspecte:

» incurajarea copiilor sa fie participanti activi
in trafic, prin asta intelegand faptul ca ei sa
aplice in mod consgtient regulile pe care le
invata, intelegand consecintele;

P cultivarea unei atitudini de vigilenta si
responsabilitate din partea copiilor, intelegénd
ce inseamna sa te afli in siguranta si ce in-
seamna pericol; facilitarea relatiei dintre copil/
pieton si agent de politie: copilul sa cunoasca
rolul politistului Tn viata lui si sa sa inteleaga
ca poate apela la ajutorul sau cand se afla in
dificultate.

ATENTIE LA PIETONI!

VIATA ARE PRIORITATE




3. DESPRE SIGURANTA RUTIERA:

Siguranta rutiera se refera la metodele si
masurile care duc la scaderea riscului ca un
utilizator de drum, fie el pieton, conducator
auto, biciclist, etc. sa fie omorat sau ranit intr-un
accident rutier.

lar motivul pentru care siguranta rutiera este
importanta este ca, in lipsa ei, nu poti ajunge
teafar acasa sau acolo unde esti asteptat. lar
acest fapt ni se aplica tuturor, fie ca circulam
la volanul unei masini, fie ca mergem pe jos
sau utilizam bicicleta sau trotineta.

De fapt, daca tot am pomenit de pietoni, stiati
ca una din 10 victime este pieton? De aceea,
poate mai important ca buna cunoastere a
semnelor rutiere (speranta este ca le cunoagtem
cu totii foarte bine) este respectarea regulilor
rutiere.

La nivel international, in accidente rutiere mor,
in fiecare an, mai mult de 1,3 milioane de
oameni. Cat inseamna 3 milioane? Aproximati
cati oameni cunoasteti - prieteni, familie, rude,
persoane invitate la nunta voastra, colegi de
munca, familii ale copiilor pe care i formati,
prieteni pe retelele de socializare, locuitorii
Bucurestiului. Bucurestiul, un oras cu 1,85
milioane de locuitori (la nivelul anului 2014).
Putem afirma ca, in fiecare an, cel putin un
oras de dimensiunea Bucurestiului dispare

de pe harta din cauza accidentelor rutiere. in
fiecare zi, 3400 de oameni mor in accidente
rutiere. Un avion are intre 400 si 600 de locuri.
Imaginati-va cum, in fiecare zi, s-ar prabusi 7
avioane.

lar printre victime sunt si copii. Un copil moare
la fiecare 3 minute intr-un accident rutier. lar
acest interval se scurteaza de la an la an.

in plus (din pacate, exista niste cifre si mai
inspaimantatoare), in fiecare an, 20-50 de
milioane de oameni sunt raniti in accidente
rutiere.

lar aceste raniri reprezinta cauza principala a
mortii pentru tinerii cu varste intre 15 si 29 ani.

Cum se poate intdmpla acest lucru, in
conditiile in care masurile de siguranta cresc,
apar reglementari peste reglementari,
vehiculele sunt echipate cu zeci de sisteme
de siguranta, biciclistii poarta casti, peste tot
vedem restrictii de viteza si suntem invatati sa
traversam doar pe la trecere? Statisticile ne
spun altceva. Ne spun ca 95% din accidentele
rutiere sunt cauzate de erori umane si doar
5% au cauze tehnice.

80% dintre milioanele de oameni grav raniti in
accidente rutiere au patit asta pentru ca nu au
respectat regulile rutiere sau elementele de
siguranta, cum ar fi purtarea centurii de sigu-
ranta, a castii de protectie sau nu au traversat
pe la trecere sau nu s-au asigurat inainte de a
traversa.

Desi socante, cifrele pe care le-am amintit pot fi
privite intr-o perspectiva diferita: putem preveni
95% din accidentele rutiere. Putem salva 80%
dintre oameni, Thainte de a fi raniti. Ca sa nu mai
vorbim de cati bani putem economisi, in timp.



Sa recapitulam cateva cifre:

1,3 milioane de oameni la nivel mondial mor anual in accidente rutiere;
3.400 de oameni mor in fiecare zi, echivalentul a 7 avioane prabusite zilnic;
1 din 10 victime este pieton;

Un copil moare la fiecare 3 minute intr-un accident rutier;

20-50 de milioane de oameni sunt raniti in accidente rutiere.

STA IN PUTEREA NOASTRA SA SCHIMBAM ACESTE STATISTICI.
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4. SCOLARUL MIC SI SIGURANTA RUTIERA

Din perspectiva dezvoltarii psihomotorii,
siguranta copiilor in trafic contine cétiva factori
esentiali, ce trebuie luati in considerare in
momentul in care dorim sa construim jocuri
si activitati de educatie rutiera, care sa fie de
real folos celor mici:

» Componenta senzoriala a sigurantei in trafic
se refera la capacitatea copilului de a inregistra
si interpreta stimuli vizuali, auditivi si tactili, care
furnizeaza informatii despre mediul in care se
afla. De exemplu, luminile unei masini noaptea
care tocmai face cuba, sunetul unei sirene in
timp ce traversam strada. Este important sa
fie capabili sa fie vigilenti la astfel de indicatori
care le spun ca undeva, mai aproape sau mai
departe, ceva se petrece, iar siguranta lor de
pietoni poate fi afectata.

» Componenta cognitiva se refera la a
cunoaste, intelege si aplica regulile de circulatie
si implica: memoria, atentia, capacitatea de
rationament, intelegerea cauzalitatii si a
consecintelor. Fara repetitie in mediul natu-
ral, regulile de circulatie raman doar o teorie,
asadar, si cei mai isteti si informati copii pot
surprinde prin lipsa unor abilitati elementare
de orientare in trafic intrucat nu sunt expusi la
situatii variate pe strada.

» Componenta afectiva se refera la modul in
care reactioneaza emotional copilul in situatia
in care este autonom si trebuie sa se des-
curce singur in calitate de pieton si cum face
fata situatiilor delicate, cand trebuie sa solic-
ite indrumari sau ajutorul. A-si pastra calmul
astfel incat sa poata gandi solutia cea mai
buna sunt doua abilitati care vin in timp, prin
experienta

si antrenament. Situatia in care copilul se afla
pe strada si dintr-un moment de dezorientare
se abate de la traseul cunoscut e foarte des
intalnit. Tn acel moment el trebuie s& nu intre in
panica si sa caute un agent de politie sau un
adult de incredere care sa il indrume sau sa
isi sune parintii. De asemenea, pentru a putea
fi localizat trebuie sa fie capabil sa descrie
zona in care se afla, dand detalii si ajutand
adultul sa 7l repereze. In aceasts situatie, sunt
implicate atat afectivitatea, cat si cognitia.

» Componenta morala. Dobéandirea unor
repere morale este un pas esential in dez-
voltarea umana, iar momentul in care copilul
devine congtient de existenta unor reguli si le
intelege inclusiv utilitatea este punctul in care
poate fi capabil de responsabilitate cand se
afla pe strada. Initial, moralitatea este impusa
si controlata din exterior.

Copilul invata sa respecte anumite limite si
reguli intr-un cadru de repere clare, oferite de
consecinte (pozitive sau negative) pentru com-
portamentul sdu. In timp, copiii interiorizeaza
regulile si sunt capabili sa le respecte fara a

li se aduce aminte. Aceasta interiorizare a
regulilor le permite copiilor sa aiba un
comportament adecvat in lipsa supravegherii
adultului si pot fi generalizate la multe situatii
si in relatie cu multe persoane. De exemplu,
daca copilul a interiorizat regula de a nu alerga
pe trecerea de pietoni, va face acest lucru in-
diferent de locul in care se afla si persoana cu
care se afla si va intelege de ce este important
sa nu alerge in timp ce traverseaza.

s @@ -



5. CUM COMUNICAM MESAJELE DE
SIGURANTA RUTIERA

Este esential sa cunoastem céateva aspecte
referitoare la modul in care putem comunica
eficient mesajele de siguranta rutiera pe
parcursul activitatilor educative. Astfel,
teoriile din domeniul comunicarii pun mult
accentul pe gradul de personalizare a mesajului.
Daca vom gandi un mesaj de siguranta rutiera
care sa ,inspire teama” prin constientizarea
riscului $i a gradului de pericol, ar trebui sa
adaptam mesajul urmatorului tipar de gandire:

,Mie nu mi se va intampla asa ceva”

»,Daca imi schimb comportamentul doar
pentru asta, va merita?”

»unt in stare sa-mi schimb comportamen-
tul?

Este important ca, pe langa conceptul de
teama si constientizare, comunicarea sa
contina si elemente

de personalizare si recompensa imediata si
concreta.

» Se evita simpla ,transmitere de mesaje” -
inlocuire cu un proces: ne intereseaza modul in
care emitatorul (receptorul) codifica (decodifica)
mesajul, modul in care emitentji folosesc
mijloacele si canalele de comunicare, precum
si eficienta mesajului transmis (evaluata prin
intermediul feedback-ului)’' — este mult mai
important modul in care emitatorul (in acest
caz noi, profesorii, parintii etc.) codifica
(modalitatea prin care transpune regulile si sfa-
turile prin intermediul limbajului) mesajul, insa
si mai esential este modul in care emitatorul
(elevii) decodifica (inteleg si constientizeaza)
mesajul transmis. Eficienta mesajului transmis
poate fi evaluat prin intermediul feedback-ului.

» Accentul pe activitati care sa distruga lantul
asocierilor inconstiente, pe procesul de ratio-
alizare prin autocunoastere. De cele mai multe
ori, reactiile noastre sunt rezultanta emotiilor.
Pe un fond de irascibilitate si stres, vom
reactiona impulsiv, preponderent emotional.
Pe un fond de calm, vom reactiona asertiv,
preponderent rational. Legat de mediile de
comunicare, se iau in considerare caracteristicile
psihice ale varstei.

» Copiii au o imaginatie bogata si activa si
pot intelege exacerbat sfaturile. La prezentarea
regulilor de educatie rutiera este important sa
le trezim atentia, sa fie prudenti si nu terifiati.

1 Dumitru Bortun, Semiotica,- Bazele epistemologice ale comunicarii



6. PASI SPRE SCHIMBARE

Si am ajuns la dimensiunea practica: cum fi
ajutam pe copii, concret, sa constientizeze
importanta respectarii regulilor de circulatie?
O metoda este aceea de a urmari teoria pro-
cesului de invatare. Din perspectiva ei, pot fi
identificati cei mai importanti pasi care conduc
la schimbarea comportamentala:

1. Oferirea informatiilor:

» Riscurile asociate cu comportamentul-tinta
» Consecinte: ce s-ar putea intdmpla cu ei,
cu familia si prietenii lor, in cazul unui accident
» Aprobarea celorlalti raportata la comporta-
mentul lor (ex: ce parere au parintii/prietenii/
bunicii cand tu faci (comportament {inta)

2. invatare:

» Teorie/predare teoretica — le spunem cum
pot si pot Tnsusi/cum pot ajunge la comporta-
mentul-tinta;

» Demonstratie practica: cum aplicam/punem
in practica/cum se manifesta comportamentul
dorit;

» Feedback cu privire la reusite: daca fac
bine ce fac, plus cum se poate imbunatati.

3. Planificare:

» Stabilirea obiectivelor generale: sa ii facem
sa isi seteze o tint3;

» Formularea intentiilor specifice;

» |dentificarea barierelor

4. Acordul: un alt mod de viata
» Practica, repetare
» Contract privind comportamentul

5. Cum sa ajutam: - observarea celorlal{i
» Suport social
» Constientizare si dezbatere interioara

6. Implementare: - incurajari
» Setarea unor sarcini graduale
» Follow-up/urmarire

Se observa schimbari atitudinale si comporta-
mentale, insa acestea sunt de obicei pe termen
scurt.

Pentru schimbari pe termen lung, este necesara
utilizarea unui numar mai mare de tehnici de
schimbare comportamentala, in special bazate
pe planificare, sustinerea si recompensarea
schimbarii.
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7. CE il PUTEM INVATA PE SCOLARII MICI DESPRE

SIGURANTA RUTIERA?

» inteleg luminile semafoarelor, indicatoarele
rutiere, semnele de pe strada si indicatjile
oferite de poliisti;

» Este constient de importanta de a planifica
si respecta trasee sigure de acasa spre gcoala
si Tnapoi. Invata, rememoreaza si recreeaza
traseul;

» Stiu cand si cum sa solicite ajutorul daca
se afla intr-o situatie de urgenta, fara a intra in
panica;

» Inteleg importanta de a fi vizibili in trafic;

» Pot aprecia diferenta de viteze cu care se
deplaseaza vehiculele si oamenii;

» Sunt congtienti de timpul necesar pentru ca
o coliziune sa fie evitata (pot aproxima viteze
de deplasare);

» Inteleg efectele vremii asupra traficului
(ceata, viscolul si ploaia care scad vizibili-
tatea);

» inteleg ca marcajele de circulatie nu sunt
mereu observate de toata lumea (devin atenti
la neatentia altora); inteleg diferenta dintre

semne rutiere care furnizeaza informatii si cele

care atentioneaza;

Ao Aoadd

» inteleg ca alcoolul, drogurile si oboseala
contribuie la accidentele rutiere;

» inteleg nevoile speciale ale anumitor per-
soane: copii mai mici, varstnici, persoane cu
dizabilitatj;

» Pot fi modele pentru alti copii mai mici;

» inteleg ca vehiculele stationate afecteaza
vizibilitatea pietonilor;

» Pot identifica si recomanda copiilor mai mici
locuri sigure pentru joaca si astfel sa se simta
importanti pentru bunul demers al societatii;

» Inteleg c& animalele domestice sau salbati-
ce Intalnite pe drum pot cauza accidente.
Fiecare din aceste puncte se poate transforma
intr-un obiectiv specific pe care sa il aveti in
vedere in construirea activitatilor si jocurilor de
educatie rutiera.



8. RECOMANDARI PEDAGOGICE

Succesul lectiilor de prevenire depinde in
mare parte de modul in care elevii vor face
schimb de idei si sentimente Tn cadrul grupului
din care fac parte. Aceasta este contributia

si responsabilitatea lor. Rolul dvs. in acest
proces este de a creste cooperarea pozitiva si
interactiunea intre elevi. Activitatile trebuie sa
utilizeze metode dinamice de lucru in perechi
sau in mici grupuri. De asemenea, pe par-
cursul acestor activitati, elevii isi vor dezvolta
competenta de a discuta si de a-si impartasi
gandurile intr-un grup mai mare. Mai jos se
regasesc anumite sfaturi pentru desfasurarea
unor astfel de discultji.

Cercul grupului de discutii: apropiati unul
de altul intr-un cerc restrans, elevii vor vorbi
liber, vor asculta mai intens, se vor simti mai
puternic conectati si vor experimenta mai putin
o rivalitate reciproca. Pregatiti discutiile intr-un
cerc restrans. Nu trebuie sa existe mese de
lucru intre elevi. De preferat, utilizati scaunele
pe care elevii le folosesc de obicei. Daca este
posibil, aranjati un colt cu scaune mici. De
asemenea, si dumneavoastra faceti parte din
cerc, iar la inceput explicati de ce ati folosit
acest aranjament.

Ascultarea activa: cercul ne permite o mai

buna interactiune verbala si vizuala a celorlalti.

Alegeti aceasta optiune, pentru ca va ganditi
ca elevii pot invata, de asemenea, unul de
la altul, si nu numai de la dumneavoastra, in
calitate de profesor.

Aprecierea: elevii care sunt incurajati datorita
contributiei la discutie, chiar si cu cateva
cuvinte, vor castiga incredere in ei si vor mai
participa si cu o alta ocazie. Sentimentul de
solidaritate intre elevi creste in cazul in care
acestia observa ca pot influenta pozitiv senti-
mentele altcuiva prin manifestarea aprecierii.

Adresarea intrebarilor: prin adresarea de
intrebari referitoare la ce a spus un coleg, sau

prin repetare ori reformulare, copiii pot verifica,
clarifica si intelege ceea ce el/ea a vrut sa
spuna. Acest lucru este important in cercul de
discutii, dar va deveni chiar mai important in
cadrul activitatilor organizate pe subgrupuri de
elevi. Incurajati copiii s& foloseasca aceasta
metoda.

Participati si dumneavoastra: prin aderarea
la discutii, dati un exemplu, incurajati
participarea activa, recompensati copiii Si
demonstrati ca nu le cereti elevilor ceva ce nu
va face nici dumneavoastra placere. Atentie
insa sa nu monopolizati dvs. insiva discutia!

Elevii tacuti nu au uneori nevoie de expri-
mare verbala deoarece ei invata la fel de mult
doar prin a asculta, asa cum colegii lor mai
entuziasmati invata prin a vorbi. Alti copii, care
raman tacuti, de fapt doresc sa ia parte la
discutii, dar sunt timizi. O tehnica de a implica
copiii tacuti, care pot fi timizi, este de a incuraja
fiecare copil sa sopteasca la ureche propria
idee colegului de langa. Colegul vecin spune
cu voce tare ceea ce i s-a soptit. De asemenea,
cei tacuti pot fi incurajati prin laude si prin
aprecierea colegilor atunci cand intervin, lucru
ce nu trebuie neglijat nici cand vine vorba de
ceilalti participanti la discutie.

Tacerea intr-un interval de timp mai lung nu
inseamna oprirea procesului de invatare.
Elevii dvs. se gandesc. Multe dintre intre-
barile dumneavoastra sunt destul de dificile.
Ar trebui sa va ganditi la raspunsuri chiar si
dumneavoastra. O perioada de zece secunde
de asteptare nu este cu siguranta un timp
pierdut. Puteti sa faceti liniste printr-un anunt
in mod explicit: ,Haideti, acum, sa ne gandim”,
sau prin a lua o pozitie categorica: ,Acum ma
gandesc!”. Important nu este timpul contorizat
in numarul de minute, ci contorizat in calitatea
informatiilor prezentate si a intelegerii celor
mici. Ora devine eficienta atunci cand cei mici
inteleg si constientizeaza ceea ce li se spune.



Dreptul de a refuza: daca adresati intrebari
despre experiente personale, ganduri sau
sentimente, trebuie sa le oferiti elevilor dreptul
de a refuza: sa sara intrebarea. Nu este necesar
sa marturiseasca detalii confidentiale, sau
ceva care ar putea sa-i stanjeneasca. Este

o decizie a elevului insusi, desi in calitate de
profesor aveti o mare influenta asupra lor prin
modul in care adresati intrebarile. Le puteti
oferi elevilor varianta de a sari intrebarea, fara
a-i expune. Astfel ei se vor simti in siguranta in
cadrul discutiei si vor putea sa ramana implicati
cu emotii pozitive.

Evitarea ridicolului: nimic nu este la fel de
eficient in a provoca frustrare si umilire decat
a face ca un elev sa se simta ridicol, fie ca
este fatis sau pe ascuns. Fiecare profesor,
evident, va interzice ca elevii sa rada unii

de altii. Doar ca regulile jocului sunt mult mai
sofisticate in realitate, asa cum ati experimentat,
cu siguranta, in cazul adolescentilor. Cand
observati ca exista o umilire sau se rade de
un elev, pe ascuns sau mascat, trebuie sa
discutati despre ceea ce ati auzit sau vazut. In
astfel de ocazii, rolul dumneavoastra este de a
oferi grupului securitatea si siguranta de care
are nevoie pentru a deveni o statie experimentala
pentru aptitudinile sociale si personale.

Implicarea familiei: pentru a vorbi despre
aceasta chestiune in mod clar acasa, nu este
suficienta o punte de legatura intre abilitatile
invatate la scoala si mediul familial al elevului.
Uneori pot exista chiar efecte nedorite. Pentru
a evita aceste reactii negative, este recoman-
dat ca parintii sa fie informati despre faptul ca
la scoala se face prevenire.

Valori: ca profesor, ar trebui sa raspundeti la
intrebari intr-un mod sincer. Copiii vor sa stie
ceea ce credeti. Dar ar trebui sa-i lasati si pe
ei sa se gandeasca. Prin analizarea comporta-
mentului sau expresiilor altora, elevii invata sa
descopere ceea ce este bun sau rau.

Facilitarea discutiei: incercati sa mergeti

mai departe cu intrebari si sa ajutati toti elevii
sa contribuie la discutii. Amintiti-va ca in lectii
scopul principal, de multe ori, nu este acela de
a gasi raspunsurile corecte, ci posibilitatea de
a Tnvata din perspectiva altor persoane.

Motivati si inspirati: entuziasmul dvs. va

fi decisiv in motivarea si inspirarea grupului
dumneavoastra. Pregatiti-va de asemenea si
mental pentru activitati si incercati sa gasiti
cuvintele si gesturile care fi vor incuraja pe elevi
sa participe la discutii.

Spatiul: unele activitati necesita un spatiu mai
mare sau adaptat anumitor nevoi. Nu ezitati
sa ,modificati” spatiul clasei pentru bunul

mers al lectiei (elevii vor fi incantati sa lucreze
intr-un spatiu neobisnuit) sau, dacé vremea va
permite, desfasurati unele lectii chiar afara, in
curtea scolii sau in parc. Acest mediu va facilita
deschiderea celor mici si astfel ii va face sa se
simta in largul lor si sa isi foloseasca creativi-
tatea.



9. ACTIVITATI S JOCURI PENTRU ORA DE
EDUCATIE RUTIERA

Activitatea 1 - Reguli de circulatie si indica-
toare rutiere

Obiective

» Reamintirea regulilor de circulatie invatate
in anii anteriori

» Intelegerea necesitatii cunoasterii i re-
spectarii regulilor de circulatie

» Cunoasterea semnificatiei celor mai des
intalnite indicatoare rutiere

Resurse

» .Drumul colorat” film pt. clasele II- IV
https://www.youtube.com/watch?v=IBvOmn-
WpZ5k

» ,Ai grija de tine. Esti singurul care poate!”
https://www.youtube.com/watch?v=nL-
02RKhPnt8&t=11s

» Lectie interactiva de circulatie rutiera
https://www.youtube.com/watch?v=k9Mvk7o-
5bGo

» imagini cu indicatoarele rutiere, fise de
lucru

» 1 ora de curs

Metode
» conversatia euristica, dezbaterea, obser-
vatia

Desfasurare

» Vizionarea filmului ,Drumul colorat” (23
min- se poate fragmenta pe reguli de circulatie)
sau ,Ai grija de tine. Esti singurul care poate!”
(9 min) si discutarea lui — fapte observate,
abateri de la regulile de circulatie, reguli re-
spectate, sfaturi primite

» Reamintirea principalelor reguli de circulatie
si identificarea semnificatiei semnelor rutiere
prezentate

» Completarea fiselor de lucru si discutarea
lor

» Sesiune de intrebari si raspunsuri

Elevii vor adresa colegilor intrebari referitoare
la regulile de circulatie (Pe unde se traverseaza
strada? Care este semnul care imi atrage
atentia ca in apropiere se afla o trecere de
pietoni? Cum procedez cand vreau sa trec
strada printr-un loc nesemnalizat/prin colful
strazii? etc). Cel care pune intrebarea evalueaza
si apreciaza

Fisa de lucru

1. Citeste cu atentie urmatoarele articole
din codul rutier:

1. Pietonii sunt obligati sa se deplaseze
numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe
acostamentul din partea stanga a drumului,
in directia lor de mers. Cand si acostamentul
lipseste, pietonii sunt obligati sa circule cat
mai aproape de marginea din partea stanga a
partii carosabile, in directia lor de mers.

2. Pietonii au prioritate de trecere fata de
conducatorii de vehicule numai atunci cand
sunt angajati in traversarea drumurilor publice
prin locuri special amenajate, marcate si
semnalizate corespunzator, ori la culoarea
verde a semaforului destinat pietonilor.

3. Traversarea drumului public de catre pietoni
se face perpendicular pe axa acestuia, numai
prin locurile special amenajate si semnalizate
corespunzator, iar in lipsa acestora, in localitati,
pe la coltul strazii, numai dupa ce s-au asigurat
ca o pot face fara pericol pentru ei si pentru
ceilalti participanti la trafic.



4. Se interzice pietonilor:

a) sa se angajeze in traversarea drumului
public atunci cand se apropie un autovehicul
cu regim de circulatie prioritara care are in
functiune semnalele speciale de avertizare
luminoase si sonore;

b) sa traverseze partea carosabila prin fata
sau prin spatele vehiculului oprit in statiile
mijloacelor de transport public de persoane,
cu exceptia cazurilor in care exista treceri
pentru pietoni, semnalizate corespunzator;

c) sa prelungeasca timpul de traversare a
drumului public, sa se opreasca ori sa se
intoarca pe trecerile pentru pietoni care nu
sunt prevazute cu semafoare;

d) sa traverseze drumul public prin alte locuri
decat cele permise;

e) sa ocupe partea carosabila in scopul
impiedicarii circulatiei;

f) sa traverseze calea ferata atunci cand
barierele sau semibarierele sunt coborate ori
cand semnalul luminos sau acustic interzice
trecerea,;

g) sa circule pe pistele pentru biciclete,
amenajate si semnalizate corespunzator.

5. Scrie trei informatji din textele citite care
iti sunt folositoare in drumul spre scoala sau
spre casa:

2. Scrie ce semnificatie au indicatoarele de
mai jos:
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Activitatea 2 - Pe strada, spre scoala

Obiective

» Reamintirea regulilor de circulatie

» Identificarea semnelor de circulatie intalnite
pe drumul spre scoala

» Identificarea traseelor de deplasare in sigu-
ranta spre scoala si inapoi spre casa

Resurse (materiale, de tip)- carnetele/foi de
observatie, creioane; coli de hartie format A1 (
594 x 840 mm) sau A2 (420 x 594 mm), creio-
ane colorate, carioci, rigla, semne de circulatie
imprimate/ decupate

Metode

» activitatea practica; conversatia euristica;
observatia
» 2 ore de curs

Desfasurare

» Activitate practica

» Deplasare in imprejurimile gcolii si inregis-
trarea semnelor de circulatie Intalnite (1 ora)
» Discutii privind conditiile de trafic, pericolele
care pot sa apara, identificarea traseelor de
deplasare in siguranta

» Realizarea unui plan al imprejurimilor scolii
pe care sunt indicate semnele de circulatie
intalnite, locurile de traversare si de deplasare
in siguranta, locurile potential periculoase
pentru pietoni (1 ora)

» Afisarea planurilor realizate in diverse
puncte din scoala

Activitatea 3 - Centura de siguranta si pov-
estile ei

Obiective

» intelegerea rolului si importantei purt&rii
centurii de siguranta

» Constientizarea responsabilitatii pasagerului
pentru purtarea centurii de siguranta

Resurse

» Povestea lui Cupy

» imagini cu autoturisme dotate cu sisteme
de siguranta;

» filme/ postari despre purtarea centurii de
siguranta:

https://www.youtube.com/watch?v=eR3EZ-
zmFfg0

https://www.youtube.com/watch?v=-
jhR-VNgIt3k

https://www.youtube.com/watch?v=Cg-
KWiBqo68

» videoproiector
Metode

» brainstorming, conversatia euristica; studiul
de caz; observatia
» Durata: 50 min

Desfasurare

1. Centura de siguranta — ce este, cum se
foloseste, la ce foloseste? (15 min)

Scrieti pe tabla intrebarile de mai sus si, folosind
metoda brainstormingului, gasiti raspunsurile
fmpreuna cu elevii. Daca este posibil,
proiectati imagini cu diverse sisteme de
siguranta auto pentru copii si discutati cu elevii
despre fiecare. Ascultati cateva povesti ale
elevilor, referitoare la obiceiurile parintilor lor,
atunci cand circula cu masina.



Folositi intrebari de genul:

» Parintii tai poarta centura de siguranta cand
calatoresc cu masina prin Bucuresti? Dar in
afara Bucurestiului?

» Tu porti centura de siguranta cand mergi cu
masina? Daca da, de ce? (urmariti motivatia
intrinseca - ca sa fiu in siguranta - sau
extrinseca — ma obligd mama)

» Masina parintilor tai are sistem de avertizare
sonora daca centura nu este cuplata?

» Cand erati mici ati mers in scaune auto
speciale pentru copii sau direct pe bancheta?
Care credeti ca este rolul scaunelor pentru
copii? Etc.

» Cand va urcati in masina parintilor stati pe
locul din fata sau pe cele din spate?

2. Studiu de caz —Povestea lui Cupy (15 min)

2.1. Cititi impreuna cu elevii Povestea lui
Cupy. Precizati faptul ca acest personaj a
facut parte din expozitia ,Supravietuitorii”

a Politiei Romane, care cuprinde povestile
scaunelor auto care au supravietuit acciden-
telor rutiere, deoarece soferii/pasagerii le-au
,protejat” cu centurile de siguranta.

Semnalul sonor al centurii — enervant, dar
salvator

”"Salut, eu sunt Cupy. Ma rog, acum mi se
spune Micul Supravietuitor. Dar pentru Sora-
na, fosta mea proprietara, eu voi fi mereu
Cupy. Ea dadea mereu nume la orice. De
exemplu, pe masina o botezase Bubu. Mi-a
fost drag de amandoua. Din pacate, nu le-am
vazut de anul trecut. Era septembrie, seara.
Sorana plecase de la birou, ca de obicei. Era
atat de obosita si de agitata! A deschis usa lui
Bubu, s-a trantit peste mine, vorbind la tele-
fon, si a pornit motorul. Cand semnalul sonor
a Tnceput, Sorana a devenit asa de nervoasa

incat i vedeam tamplele cum pulseaza. A
inchis telefonul si incerca sa traga. M-am
bucurat, iti dai seama! Ajunsesem la semafor,
iar Sorana a profitat de ocazie ca sa scape de
semnalul sonor. A tras centura peste mine si a
dat drumul la muzica. Apoi a rasuflat usurata
si, la verde, am pornit din nou. Trei metri. Atat
a mers. Ceva ne-a lovit puternic din spate.
Ne-am dat peste cap de doua ori $i ne-am
oprit intr-o altd masina, parcata pe marginea
drumului. Bubu amutise. Toata nebunia din ea
se mutase in exterior. La fel si Sorana. Dupa o
vreme, eu si Bubu am fost duse intr-un cimitir
de masini. Pe mine m-au dezmembrat nigte
straini si m-au tinut acolo. A fost trist. Dar,
apoi, m-au adus aici, din nou printre oameni.
Cum imi place mie. Si... cum 1i placea Sora-
nei. Mi-e dor de ea.”

2.2. Discutii pe urma povestii lui Cupy. Care
au fost faptele? Ce urmari au avut? Care
credeti ca ar fi fost soarta Soranei daca ar fi
purtat centura de siguranta? Soarta lui Bubu
s-ar fi schimbat?

2.3. Exprimarea opiniei personale despre slo-
ganul ,Trisezi centura, pacalesti viata”.

2.4. Vizionati filmul cu simularea unui accident
usor si rolul purtarii centurii de siguranta:
https://www.youtube.com/watch?v=eR3EZ-
zmFfg0

* Tema pentru acasa - Observarea
frecventei utilizarii centurii de siguranta in
cazul soferilor si a pasagerilor din autove-
hicul (monitorizare)



Jocul 1 - CATE UNUL PE CARARE!
SUBIECTUL

» Elevul - pieton. Circulatia grupurilor
organizate

OBIECTIVE

» sa se deplaseze in formatia corecta, in
functie de locul pe unde se circula.

CONTINUTUL JOCULUI

» alegerea corecta a formatiilor de deplasare,
in functie de locul pe unde se circula.

SARCINILE DIDACTICE

» Deplasati- va conform comenzilor primite:
cate unul, cate doi, cate treil...

REGULILE JOCULUI

» startul va fi dat de catre conducatorul jocului;
» elevii trebuie sa se deplaseze conform
indicatiilor primite: cate unul, cate doi, cate trei

ELEMENTE DE JOC
» recompensa (aplauze)..

MATERIALE DE JOC
» teren de joc, fluier.

DESFASURAREA JOCULUI

» Se anunta tema jocului si obiectivele.

Se explica regulile jocului.

Se va realiza un joc de proba.

Copiii se aduna de voie in fata organizatorului
jocului. Acesta ii anunta ca va da comenzi, ca
si la orele de educatie fizica, insa, adaptate la
conditiile circulatiei pietonale.

Exemple de comenzi:

Céate unul pe carare! (mers in coloana, cate unul)
Céate doi pe trotuare! (mers in coloana cate doi)
Céate trei pe alei! (mers in coloana cate trei)

Cate unul pe carare!
Cate doi la traversare!
Patru ca la defilare!

Mers vioi cate doil...

Dupa ce copiii se incadreaza bine in formatii,
li se explica de ce este necesar sa respecte
anumite reguli de deplasare (pe carare nu

pot incapea mai mult decat unul in sir indian,
pe sosea, unde nu exista poteci laterale sau
trotuare, la fel, pentru a nu stanjeni circulatia
autovehiculelor ce ar putea sa- i accidenteze;
pe strada trebuie sa mearga cate doi si nu mai
multi, pentru a nu impiedica circulatia celorlalf;
pietoni, la fel si la traversare). in grupuri nu

au voie sa se deplaseze decat in parcuri cu
alei iar in coloana mare pe sosea, doar atunci
cand fac demonstratii sportive si circulatia este
inchisa.

Timp De Desfasurare » 7 minute.






Jocul 2 - TRAVERSAREA PE ZEBRA
SUBIECTUL

» Traversarea pe zebra

OBIECTIVE

» sa traverseze doar pe culoarea verde;

» sa traverseze doar pe trecerea de pietoni
(zebra);

» sa mearga pe trecerea de pietoni in pas
vioi, perpendicular pe axul drumului si pe partea
dreapta a acesteia.

CONTINUTUL JOCULUI

» Insusirea si respectarea regulilor de
traversare corecta a drumurilor publice pe
marcajul pietonal.

SARCINILE DIDACTICE

» Traversati doar la vederea culorii verde!
» Traversati doar pe trecerea de pietoni!
» Pe zebra mergeti drept, in pas vioi si pe
partea dreapta a acesteia!l

REGULILE JOCULUI

» Startul se da de catre un ,,agent de
circulatie” (fnvatatorul), care are in mana 3
stegulete. Atunci cand ridica steguletul rosu
(sau spune ,,Rosu!”), copiii stau nemiscati in
cerc; atunci cand ridica steguletul galben se
pregatesc de plecare iar cand ridica steguletul
verde , pleaca in concurs.

» Copiii executa pas de mars pana la
,,bordura” (primul baston), se opresc, privesc
mai intai spre stanga, apoi spre dreapta si
continua deplasarea cu mers vioi, privind in

ambele parti.

» in momentul in care au trecut de ,,bordura”
(primul baston) continua deplasarea cu mers
vioi, perpendicular pe axul drumului.

» Circulatia se face pe partea dreapta a sen-
sului de mers.

» Este declarat castigator ,,pietonul” care a
sosit primul in celalalt cerc, cu respectarea
regulilor prezentate mai sus.

» Fiecare ,,pieton” castigator primeste un punct.
» Castiga echipa care aduna mai multe puncte.
ELEMENTE DE JOC

» intrecerea intre echipe, recompense (cate
1 punct si aplauze), pedeapsa (depunctarea),
alegerea numelui pentru echipa.

MATERIALE DE JOC

» 8 bastoane de gimnastica, 2 cercuri (se pot
desena), un stegulet rosu, un stegulef galben
si unul verde.

DESFASURAREA JOCULUI

» Pe terenul de joc se realizeaza cu copiii 0
,,irecere pentru pietoni”, din 8 bastoane
dispuse la 0,5 m distanta unul de celalalt. De o
parte si de alta, la distante egale, cat permite
terenul de joc, se amplaseaza cate un cerc de
gimnastica, in interiorul fiecaruia aflandu-se cate
un concurent din cele doua echipe, pregatit
pentru a traversa regulamentar pe ,,zebra”.

TIMP DE DESFASURARE

» 10 minute.
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