Unitatea de Tnvatamant: Localitatea: Judetul:

Mici pietoni Tn siguranta

Planificarea activitatilor
optionalului de educatie rutiera
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I—-I

Ar ment au unele indicatoare si marcaje rutiere, care este rolul agentului de
g u circulatie si ce tipuri de vehicule iau parte la trafic. Activitatile pro-

puse pun accent pe Tnvatare experientiald, joc de rol, gandire criticd
Consiliul European Pentru Siguranta Transportului si Organ- si colaborare.

izatia Mondiala a Sdnatatii atrag atentia asupra faptului ca Tn tara
noastra numarul accidentelor rutiere soldate cu victime Tn randul

copiilor nu doar cd depdseste media europeana, ci se afld Tn con- COmpetente

tinua crestere. Mai mult, Romania se afla pe primul loc Tn UE la
numarul pietonilor ucisi Tn accidente. generale

Majoritatea copiilor parcurg drumul spre scoald ca pietoni,
fiind nevoiti sa traverseze strazi mai mult sau mai putin circulate,
cu sau fara semafoare sau treceri de pietoni semnalizate corespun-

1. Explorarea unor elemente si riscuri
specifice circulatiei rutiere.

zator. lar timpul liber ne dorim ca ei sa-I petreacd afara, jucandu-se 2. Aplicarea normelor de conduitd
cu alti copii, practicand un sport sau mergand cu bicicleta, rolele, preventiva prin respectarea regulilor
trotineta etc. de circulatie.

Avand Tn vedere acestea, siguranta Tn trafic trebuie sa reprez- 3. Manifestarea unor  deprinderi
inte una din temele centrale Tn educatia fiecarui copil. Prin orele de corecte de comportament 1in
educatie rutiera se urmdreste formarea si dezvoltarea de atitudini, relatiile cu ceilalti participanti la

deprinderi si comportamente preventive, a identificarii de cdtre elevi circulatia pe drumurile publice.
a riscurilor prezente Tn circulatia rutierd, recunoasterea pericolelor
si @ urmdrilor grave ce survin in urma nerespectdrii normelor rut-
iere, dar si aplicarea corecta a regulilor elementare de circulatie pe
drumurile publice.

Pe parcursul lectiilor de educatie rutierd elevii vor afla pe unde
pot circula Tn sigurantd, cand si unde sa traverseze, ce semnificatie

vav,
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Competente specifice si exemple de activitati de ihvatare

1. Explorarea unor elemente si riscuri specifice circulatiei rutiere

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Identificarea unor elemente
specifice circulatiei ca pieton pe
drumurile publice

« descrierea elementelor de identificare ale unui drum (sosea, stradd, carosabil, trotuar, intersectie);
- realizarea unor desene/machete care pun Tn evidentd elemente ale unui drum public;

« descrierea utilizatorilor rutieri (pietoni, biciclisti, motociclisti, soferi etc.);

« colorarea, completarea, desenarea unor fise ce includ utilizatori rutieri;

« descrierea drumului spre/de la scoala, loc de joacd sau alte locuri frecventate regulat;

« exercitii de recunoastere a elementelor specifice unui drum public, a indicatoarelor, marcajelor rutiere si
amenajarilor pentru siguranta rutiera.

1.2. Recunoasterea unor riscuri
ale circulatiei ca pieton si
de deplasare cu bicicleta pe
drumurile publice

« exercitii de identificare a situatiilor de risc pentru pietoni Tn anumite contexte;
« jocuri de rol pe tema riscurilor, a pericolelor Tntalnite Tn drum spre scoald, locul de joacd etc.;

« exercitii de recunoastere a locurilor de joacd sigure, a celor destinate plimbadrii cu bicicleta, patinele cu rotile,
skateboardul etc;

« exercitii de recunoastere a indicatoarelor si marcajelor rutiere destinate biciclistilor;

« discutarea regulilor de comportare si de mentinere a sigurantei aflate Tn apropierea traficului rutier.
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1.3.  Recunoasterea  rolului
politistului rutier in asigurarea
circulatiei pe drumurile publice

descrierea elementelor de identificare a unui politist rutier;
recunoasterea utilitatii politistului rutier pentru siguranta circulatiei pe drumurile publice;

alcdtuirea unui proiect pe tema meseriei de politist folosind informatii din ziare, reviste, cdrti, ilustratii etc.;

« joc de rol Tn care elevii sunt, pe rand, politist rutier si pieton;

recunoasterea unor situatii Tn care copiii trebuie sa coopereze cu un politist rutier sau Tn care este necesara
apelarea numarului de urgentd 112.

1.4. Recunoasterea unor situatii
potential riscante in utilizarea
mijloacelor de transport in comun

descrierea mijloacelor de transport Tn comun utilizate de copii Tn drum spre scoald si @ marcajelor si indicatoarelor
rutiere destinate acestora;

realizarea unor machete ale mijloacelor de transport Th comun din materiale reciclabile;

discutarea unor situatii concrete (texte, articole) care implicd riscuri Tn circulatia cu mijloacele de
transport Tn comun;

« jocuri de rol de tipul ,Asa DA/Asa NU" de prezentare a unor comportamente Tn tipul deplasarii cu mijloacele de

transport in comun.

1.5. Identificarea  riscurilor
posibile in deplasarea pe
drumurile publice in conditii
speciale si in grup

identificarea conditiilor speciale de deplasare pe drumurile publice (ceata, vizibilitate redusa, polei, vant puternic,
averse etc.) si a problemelor provocate de acestea;

exercitii de recunoastere a mijloacelor de protectie personald si a accesoriilor reflectorizante ce trebuie folosite Tn
timpul deplasarii pe drumurile publice Tn conditii de vizibilitate redusa;

descrierea regulilor de deplasare pe drumuri publice Tn grup organizat, Tn diferite situatii;

exercitii de identificare a unor riscuri ce pot apdrea Tn timpul deplasarii, singuri sau Tn grup, pe drumurile publice, Tn
conditii speciale.
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2. Aplicarea normelor de conduita preventiva prin respectarea regulilor de circulatie

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1.Identificarea  principalelor
reguli de circulatie si a normelor
elementare de conduita
preventivd a pietonului pe
drumurile publice

« stabilirea locului destinat fiecarui participant la trafic;
« discutarea unor situatii fie ilustrate, fie Tntalnite de elevi pe strada, referitoare la modul de circulatie;

« exercitii de recunoastere si aplicare a principalelor reguli de circulatie pe care trebuie sd le respecte un pieton pe
drumurile publice;

« exercitii de punere Tn corespondentad a unor situatii de risc cu norme de conduita preventiva;

 completarea unor fise de lucru de tipul ,Asa DA/Asa NU" care prezinta situatii comparabile ale comportamentelor
unor copii Tn timpul deplasarii ca pietoni;

« jocuri de rol pe tema deplasarii Tn diferite locuri si a respectarii regulilor de circulatie, a indicatoarelor si
marcajelor rutiere.

2.2.Aplicarea unor norme
elementare de conduita
preventiva in contexte de joaca

« discutii pe tema locurilor de joaca frecventate de copii Si a sigurantei acestora;

« stabilirea unor criterii de siguranta ce trebuie Tndeplinite de locurile de joaca pentru copii;

exercitii de recunoastere a locurilor de joaca sigure/nesigure;

finalizarea unei povestiri cu Tnceput dat care presupune aplicarea unor reguli Tn timpul plimbdrii cu bicicleta,
rolele etc.

2.3. Aplicarea unor norme de
conduita n timpul deplasarii cu
mijloacele de transport ih comun

exercitii de identificare a regulilor ce trebuie respectate Tn timpul deplasdrii cu mijloacele de transport Tn comun,
atunci cand asteaptd 7n statie, la urcarea Tn mijlocul de transport, Tn timpul cdlatoriei, la coborare;

« jocuri de rol Tn care elevii sunt pusi Tn situatii concrete de folosire Tn siguranta a mijloacelor de transport Tn comun;

e realizarea unor scurte povestiri Tn care elevii pot prezenta respectarea sau Tncalcarea unor norme de conduita
preventiva;

@
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2.4. Aplicarea unor norme | < exercitii de identificare a unor reguli de conduita preventiva Tn cazul deplasadrii ca pietoni, Tn conditii speciale
elementare de conduita (vreme neprielnicd, vizibilitate redusad);
preventiva in circulatia in conditii

; R « stabilirea unor reguli ce trebuie respectate Tn timpul deplasdrii Tntr-un grup organizat;
speciale sau in grup

« jocuri de rol Tn care elevii trebuie sd respecte regulile de deplasare Tn grup ,Mergem la muzeu’”, Jin drum spre
gradina zoo” etc.

3. Manifestarea unor deprinderi corecte de comportament in relatiile cu ceilalti participanti la
circulatia pe drumurile publice

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Respectarea unor deprinderi | « recunoasterea unor comportamente bazate pe corectitudine/ incorectitudine, respect/ lipsa de respect, politete/
corecte de comportament in lipsa de politete fata de ceilalti participanti la trafic;

cadrul circulatiei pe drumurile
publice in relatie cu alii
participanti la trafic

« jocuri de rol Tn care elevii Tsi asuma, pe rand, rolul diferitilor participanti la trafic (pieton, biciclist, sofer etc.), de
evidentiere a comportamentelor si atitudinilor acestora;

« corelarea unor contexte rutiere nesigure (lipsa trecerii de pietoni, a indicatoarelor, nefunctionarea semafoarelor etc.)
cu moduri de comportament adecvate acestora.

3.2. Respectarea unor deprinderi | ¢ recunoasterea unor comportamente si atitudini corecte/incorecte Tn timpului deplasarii cu bicicleta, rolele,
corecte de comportament la trotineta etc,;
locurile de joacd, in deplasarea

o « exercitii de respectare a mesajelor nonverbale transmise de politistul rutier;
cu bicicleta

« elaborarea unor povestiri orale prin care sa evidentieze comportamente corecte/incorecte, favorabile sau nu
sigurantei circulatiei;

« realizarea unui concurs de biciclete cu respectarea regulilor de pdstrare a sigurantei participantilor (Tn curtea scolii,
n parc etc.)
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3.4.Manifestarea unor deprinderi | « scenete/jocuri de rol Tn care sunt prezentate dialoguri Tntre diferite categorii de participanti la trafic;
corecte de c;on:pgrtarnent "T « identificarea modalitatilor de corectare a comportamentelor neadecvate Tn circulatia pe drumurile publice;
vederea ameliorarii sigurantei
circulatiei * analizarea unor cazuri reale cu privire la necesitatea respectarii regulilor de circulatie pe drumurile publice;
« discutii referitoare la efectele pozitive sau negative pe care le au diferitele tipuri de comportamente 7n circulatia pe
drumurile publice asupra participantilor la trafic, dar Si asupra propriei persoane;
« realizarea unor desene pe diferite teme de educatie rutierd, care sd evidentieze comportamentele pozitive si
organizarea unei expozitii cu aceste lucrari.
Planificare calendaristica si elemente de continut
UNITATEA COMPETENTE ELEMENTE DE CONTINUT $I NR. OBSERVATI!
DE INVATARE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE ORE
Pietoni 1.1, Povestea Super Pisicii §i a sigurantei rutiere 2
in siguranta 12 e lecturi care evidentiazad situatii Tntalnite de elevi pe strada referitoare la
o modul de circulatie;
2.1.
« discutarea unor situatii periculoase pentru pietoni;
2.2. . . : : RV
« descoperirea regulilor esentiale de care un pieton trebuie sa fina cont;
3.1.
* prezentarea unor semne si marcaje rutiere Tntalnite pe drumurile publice.
3.4.
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Ce inseamna sa fii pieton
« realizarea unei machete care pune Tn evidenta elemente ale

1.2. : .
drumului public;
2.1. . , e , »
« descrierea elementelor de identificare a unui drum (strada, sosea,
2.2. carosabil, trotuar, intersectie);
3.1. « situatii cand sunt pieton (singur la joacd, singur la bunici, singur la
cumpardturi);
3.4, P
« discutie pe tema ,Strada pe care locuiesc si circul ca pieton”;
« descrierea utilizatorilor rutieri (pietoni, biciclisti, autovehicule etc.);
« desenarea, completarea sau colorarea unor fise de lucru ce includ
utilizatori rutieri;
« descrierea drumului spre/de la scoald, loc de joacd sau alte locuri
frecventate regulat;
« exercitii de identificare a situatiilor de risc pentru pietoni Tn
anumite contexte.
1.1, Indicatoare si marcaje rutiere
21 « exercitii de recunoastere a indicatoarelor rutiere si a mesajelor
o asociate acestora;
3.1.

« reguli de circulatie elementare ca pieton pe drumurile publice.
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Legislatie rutiera pe intelesul meu
« recunoasterea politistului rutier (prin ce se deosebeste de lat politist);

1.3.
21 « rolul politistului rutier;
31 « mesaje nonverbale ale politistului rutier;
« elemente de legislatie rutiera pe Tntelesul copiilor;
« situatii Tn care cooperdm cu un politist;
« situatii Tn care trebuie sd apelam numdrul de urgenta 112.
1.1, Merg singur la scoala
13 * jocuri de recunoasterea indicatoarelor si @ marcajelor rutiere;
21 « exercitii de identificare a situatiilor periculoase/ nepericuloase Th drumul
o spre scoald;
3.1. . . A .
« evitarea riscului rutier Tn deplasarea ca pieton;
3.4.

comportamente bazate pe corectitudine, respect, politete si respectare a
regulilor de circulatie Tn drum spre scoala;

discutii despre influenta mersului pe jos asupra corpului nostru si
a mediului.
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Pietonii si pericolele strazii (in afara mijloacelor de
transport)

3 « identificarea pericolelor la care sunt expusi ca pietoni;

2.1. « jocuri de rol Tn care sunt simulate situatii potential riscante si modul Tn
3.1. care trebuie sd reactionam;

3.4. « texte pe tema sigurantei pietonilor pe drumurile publice.

1.1. Recapitulare

12 « exercitii si jocuri pentru recapitularea si consolidarea notiunilor studiate.
1.3.

2.1.

2.2.

3.1.

3.4.
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2.Chiar si in joc,
siguranta e pe

Cum mi aleg locul de joaca
e recunoasterea spatiilor rutiere nesigure;

: 1.2.
primul loc o : e
20 » identificarea locurilor de joacd sigure;
32 « stabilirea unor reguli ce trebuie respectate la locurile de joacs;
« riscuri ale utilizdrii incorecte a spatiilor destinate circulatiei rutiere si a
locurilor de joacd.
1. n grup, la joacd
12 « discutii pe tema locurilor de joaca frecventate de copii si a
o sigurantei acestora;
2.2. . y . .«
« stabilirea unor comportamente adecvate care sa ofere siguranta copiilor
3.2. la locurile de joaca;
« finalizarea unei povestiri cu Tnceput dat care presupune aplicarea unor
reguli Tn timpul jocurilor Tn echipa.
1l Cum reactionez in caz de accident
12 « discutarea unor scenarii diferite de situatii periculoase;
13 « identificarea persoanelor cdrora cerem ajutorul in functie de pericolul Tn
- care ne afldam;
2.2. TN C
e recunoasterea unor situatii Tn care copiii trebuie sa coopereze cu
3.2. un politist rutier sau Tn care este necesara apelarea numarului de
urgenta 112.
34, gt
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Recapitulare
« exercitii Si jocuri pentru recapitularea si consolidarea notiunilor studiate.

1.2.
1.3.
2.2.
3.2.
3.4.
3. 2 Suntem biciclisti
Responsabilitate 59 « reguli si conduita preventiva in deplasarea cu bicicleta;
pe rotl 31 e pdrtile componente ale unei bibiblete;
32 « indicatoare rutiere pentru biciclisti;
34 « riscuri ale utilizdrii incorecte ale spatiilor rutiere de catre biciclisti;
« comportamente adecvate/neadecvate Tn timpul deplasarii cu bicicleta pe
drumurile publice;
* bicicleta mea de vis.
1.2. Toti pe roti
29 « reguli si conduitd preventiva Tn deplasarea cu trotineta, skateboardul,
o rolele etc.;
3.1.
« locuri special destinate activitatilor pe role, skateboard etc.;
3.2. o : .
e riscuri Tn circulatia cu trotineta, skateboardul, rolele etc.;
3.4.

« comportamente adecvate/neadecvate Tn timpul deplasdrii cu trotineta,
skateboardul, rolele pe drumurile publice.
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1.2.

Recapitulare
« - exercitii Si jocuri pentru recapitularea si consolidarea

2.2. o :
notiunilor studiate.
3.1.
3.2.
3.4.
4. De la pieton | 1.4 Mijloace de transport in comun
la calator 23 « - tipuri de mijloace de transport n comun:;
33 « - reguli Tn deplasarea cu diferite mijloace de transport Tn comun;
34 e —riscuri si evitarea lor Tn deplasarea cu diferite mijloace de
o transport Tn comun;
« - norme de conduitd preventiva Tn deplasarea cu mijloace de
transport Tn comun.
1.1 Siguranta in excursii
14 e - situatii de risc Tn deplasarea pe drumurile publice Tn grup;
15 « - mod de realizare a circulatiei Tn grup organizat;
21 e - reguli de deplasare Tn grup organizat;
24 e - evitarea riscului Tn deplasarea Tn grup;
3 - norme de conduitd preventiva Tn grup;

- comportamente pozitive/negative Tn timpul excursiilor.
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Siguranta in drumetii
« - situatii de risc Tn deplasarea pe drumurile publice Tn grup;

1.4.
15 « - mod de realizare a circulatiei Tn grup organizat;
21 « - reguli de deplasare Tn conditii speciale si n grup organizat;
24 « - evitarea riscului Tn deplasarea Tn conditii speciale si Tn grup;
31 « - norme de conduita preventiva Tn deplasarea Tn conditii speciale
o si Tn grup;
« - comportamente pozitive/negative Tn timpul drumetiilor.
1.4. Recapitulare
15 « - exercitii Si jocuri pentru recapitularea si consolidarea
o notiunilor studiate.
2.1.
2.3.
2.4.
3.1.
Recapitulare 1.1 Recapitulare
finald 12 » - exercitii si jocuri pentru recapitularea si consolidarea
o notiunilor studiate.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.
3.4.
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Valori si atitudini

Prin competentele vizate, continuturile, activitdtile si resursele
propuse, optionalul Mici pietoni Tn siguranta urmadreste formarea Si
dezvoltarea unor atitudini si valori morale precum:

« atitudinea de constientizare si prevenire a riscului rutier;
* respectarea si promovarea regulilor de circulatie;

« responsabilitate pentru apdrarea vietii personale si a celorlalte
persoane implicate Tn circulatia pe drumurile publice;

« corectitudine, respect si politete fata de ceilalti participanti la trafic.

Sugestii metodologice

In cadrul unui demers didactic personalizat la aceasts
disciplind optionala, se recomandd folosirea de cdtre cadrul didactic
a unor strategii care sd le ofere elevilor posibilitatea de a utiliza Tn
activitatea cotidiand achizitiile dobandite.

Fiecare cadru didactic poate opta pentru utilizarea modalitatii
celei mai adecvate de realizare a activitatilor, Tn functie de
particularitdtile si cerintele elevilor din clasa. Selectia activitatilor
se va face si Tn functie de specificul local, precum si de resursele
materiale disponibile. Rolul cadrului didactic este de a organiza si oferi
oportunitati de Tnvatare care sd-i permitd elevului sa-si descopere Si

N )/

sa experimenteze propriile abilitati si atitudini, sd realizeze transferul
acestora Tn viata reala.

Periodic, cadrul didactic poate colabora cu reprezentanti ai
parteneriat. La activitafi precum ateliere, expozitii, lectii deschise pe
teme de circulatie, proiecte Tn echipd parinti - copii, discutii pe baza
portofoliilor elevilor se recomanda implicarea parintilor/apartinatorilor.

Deoarece disciplina Mici pietoni Tn sigurantd are un accentuat
caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune implicarea
directd a elevilor, strategiile didactice recomandate sunt cele activ -
participative. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, Tn perechi/
echipa, independent sau facilitate de cadrul didactic. Pe langa
resursele educationale recomandate, se vor utiliza diverse materiale
didactice (creioane si coli de hartie, foarfece, lipici, materiale reciclabile,
elemente din naturd, bucati de material textil, plastic sau lemnos etc.).

Metodele folosite trebuie adaptate la specificul varstei
scolarului si aldisciplinei, de aceea recomandam folosirea urmatoarelor
metode: conversatia, observarea, joculde rolsi proiectul. Conversatia
si discutiile de grup permit elevilor sa-si prezinte propriile opinii, sd
Tnvete si sd valorizeze atat experienta personald, cat si experienta
colegilor lor.

De cate ori este posibil, activitdtile se pot realiza Tntr-un
spatiu neconventional, precum strada, parcurile, curtea scolii etc.

Elevii pot realiza proiecte pe teme adecvate varstei si se pot '.

N/
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[ |
referi la probleme specifice sigurantei rutiere. Rezultatele proiectelor
pot fi: realizarea de mici machete, expozitii de desene si fotografii,
compuneri, pliante, afise s.a., care sa ilustreze diverse situatii Tntalnite
de elevi Tn circulatia lor pe drumurile publice..

Evaluarea se va realiza prin metode moderne ce presupun
probe practice sau mici proiecte personale sau de grup si nu implica
acordarea de calificative. Ca metode de evaluare utilizate recomandam:

 exprimarea ideilor si argumentelor personale, oral sau prin
compuneri, colaj etc.;

« proiectul;
« demonstratiile practice;
« discutiile de grup.

Educatia copiilor pentru prevenirea riscului rutier este un
demers complex si Tndelungat. Este necesar ca demersul didactic
derulat Tn clasa sa fie sustinut prin activitdti realizate Tn context
nonformale care Tl pot implica activ pe elev, precum:

- iesiri Tn teren (pe stradd) Tmpreuna cu politistii rutieri si observarea
unor situatii de risc rutier;

- aplicatii practice pe teme de circulatie pe drumurile publice, n
prezenta politistului rutier, Tn care elevii vor juca roluri de pietoni,
biciclisti, utilizatori de role, pe un amplasament simulat ca drum public
cu spatiu pentru joc Tn vecinatate;

- prezentarea/discutarea, Tmpreund cu politistul rutier, a regulilor ce
trebuie respectate in timpul deplasdrii ca pasager Tn diferite situatii
(Tn excursie cu autoturismul/autocarul, pe jos Tn grup);

- prezentarea de catre politistul rutier a enunturilor din codul rutier
aplicabile varstei elevilor;

- organizarea unui concurs de biciclete Tn curtea scolii, amenajata
cu indicatoare (machete)/ marcaje provizorii, care sa demonstreze
Tnsusirea si respectarea regulilor de circulatie;

- prezentarea rolului si regulamentului patrulelor scolare de circulatie
de catre politistii rutieri

- discutii cu asistenta medicala a scolii privind acordarea primului
ajutor Tn caz de accident;

- organizarea unui concurs de colaje/compuneri Tn care sd se
evidentieze comportamente pozitive, Tn deplasarea pe strada sau
cu mijloacele de transport Tn comun, ajutorarea persoanelor care
Tntampind greutdti Tn diferite situatii (la urcarea sau la coborarea din
autobuz, Tn timpul mersului, la traversarea strazii s.a.);

- organizarea unui concurs de afise cu mesaje de avertizare care sa
evidentieze pericolele la care se expun pietonii neatenti, cei care nu
respecta regulile, inclusiv pe timp nefavorabil, pe timp de noapte etc.

Bibliografie

« Programa scolara pentru disciplina optionald Educatie pentru
prevenirea riscului rutier (curriculum la decizia scolii pentru
Tnvdtamantul primar), Anexa nr.2 la OMECS nr.3542/27.03.2015
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