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6 reguli esentiale de
responsahilitate in traﬁe@,

Adapteazé viteza, péstreazd distanta. @
1 Circul& potrivit conditiilor de drum si
lasa suficient spatiu ca s& poti opri in sigurantd.

9
z Zero alcool & droguri @ o’b

La volan, pe motor, biciclet& sau trotinetd - circul& doar treaz.

3 Echipat si vizibil = in siguranté

Poartd cascd, vestd reflectorizantd si foloseste luminile.

Ochii la drum

Centura este pentru tofi, tot timpul 4
’ Tn fatd sau in spate, chiar si pand la magazmul din colt.

O Traverseazd corect
A Numai pe trecere, pe verde,
— tinand cont de ceilalti participanti la trafic.

Fara distrageri, fara multi-tasking
‘ - § Telefonul, mesajele si muzica chiar pot astepta.

Fiecare cifrd inseamné o viat& pierdutd, o familie schimbaté, o formé de
libertate care a vitat de responsabilitate. Dincolo de vitezd sau neatentie,
alcoolul si drogurile rémén printre cei mai periculosi ,pasageri” de drum.

A

Nu urca la volan, pe motor, bicicleté sau trotineta
dacé ai consumat alcool sau droguri.

Legea din Romania sanctioneazé conducerea sub influentd: peste 0,40 mg/I alcool
in aerul expirat (= 0,80 g/l in sange; ~.08 BAC) - infractiune, conform art. 336 din Cod
Penal; orice cantitate de substante psihoactive - infractiune, conform art. 336 din Cod
Penal; sub pragul legal - contraventie, conform art. 102 din OUG 195/2002.




Efectele consumului
de alcool sau droguri

ee Efect “Ochelari de cal” - vezi doar inainte, nu mai observi ce se intémpl& pe
l&ngd tine. Nu percepi bine distanta sau viteza.

i Reactii intérziate - frénezi sau virezi prea térziu ca sd eviti pericolele.

Incredere periculoas& - ai impresia c& esti Superman, dar de fapt faci alegeri
riscante.

“z. Coordonare afectatd - picioarele si méinile nu mai ascult& de tine.

& Hipervigilentd fals& - ai impresia c& esti foarte atent si pe fazé la tot in jur, ins&
nu e adevdrat - perceptia si reflexele sunt diminuate.

4; Pericol maxim - riscul de accident grav, ranire sau deces creste
semnificativ, atét pentru tine, cét si pentru cei din jur.

BAC O = Nu consumi alcool
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zona ok / zona relax

zona trepidatii / zona intru in belele
ZONA

Blood Alcohol Content (BAC) Effects
Limits Matter Tools, Princeton University

A

Alege libertatea care te tine
insigurantad.

Responsabilitatea nu te limiteaz§, ci te protejeazd.



i/

Tips & tricks
consum cu mint

Manénca inainte

O masd consistentd (de preferat
gré&simi si proteine, nu ronf&ieli sdrate)
incetineste absorbtia alcoolului.

Evité un cocktail de riscuri
Nu amesteca tipurile de alcool si evitd
combinatiile cu bauturi energizante,
droguri sau alte substante.

Hidrateazé-te... cu apé
Te ajutd s& nu te imbeti si previne mahmureala.
Cafeaua si alcoolul deshidrateazd.

Dacd ifi iei apd, ia si pentru prietenii tdi.

Atentie la cét si cénd

Ficatul proceseazd o unitate standard de alcool
pe org; adicd o bere de 330 ml, un pahar de
vin pe jumdtate plin sau un shot de t&rie.

"o Dacé esti obosit, bea mai putin

Efectele se instaleazd mai repede
® si sunt mai puternice.

B Stiaici...?

Femeile asimileazé alcoolul mai rapid si il eliminé mai lent decét barbatii?
Asta inseamnd cg&, la aceeasi cantitate b&utd, pot ajunge mai repede
la un nivel periculos de alcoolemie.

A

Dacé ai nevoie de un sfat legat de consum,
apeleazé Alcoline (021-9335).

Dacé cineva e in pericol, suné la 112.
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Chiar si dup& o bere la 330m|, reactiile incetinesc. La 90 km/h,
nseamnd 3-4 metri pand reactionezi; distanta care poate face

diferenta intre o frénd la fimp si un accident.
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fecteazd condusul,

Jorb2  Marijuana nu-mia
imi creste atenfia.

% 4 dimpotrivé,

Desi poate parea ca fe concentrezi mai mult pe detalii, consumul de
uce capacitatea de a urmari

marijuana ingusteazd campul vizual, red
simultan mai multi stimuli, incetineste reactiile si afecteaza coordonarea.
Pe scurt: risti s& nu vezi pericolele la timp-

Ai auzit si tu altele asemenea,
care pun viata in pericol?

Trimite-ne pe Instagram!
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m Detalii Proiect

Titlul proiectului: EDIT Youth Networks, Cod SMIS: 335313
Editorul materialului: Asociatia E.D.I.T.
Data publicérii: Noiembrie 2025

Proiect cofinantat din Fondul Social European Plus prin
Programul Educatie si Ocupare 2021 - 2027.

Materialul face parte din campania de informare pentru
prevenirea consumului de alcool si droguri, in special in contextul
sigurantei rutiere. Se adreseazd grupului fint& al proiectului

EDIT Youth Networks: tineri cu vérsta intre 14 si 30 de ani

din judetele Giurgiu si Sibiu, cu prec&dere din categoria NEETs.

Contact

ASOCIATIA ED.LT.

(Asociatia pentru Educatie, Dezvoltare si Implicarea Tineretului)
Str. Stefan Mihdileanu, nr. 6, Sector 2, Bucuresti

contact@asociatia-edit.ro

+40 747 805 522

Acest document a fost pregdtit pentru Asociatia E.D.LT. (Asociatia pentru Educatie, Dezvoltare
si Implicarea Tineretului) si reflecté opinia autorilor. Acest material nu reprezint& pozitia CE sau
a Guvernului Romaniei, care nu poart& réspunderea modului in care informatia confinutd in
acest material ar putea fi utilizatd.



